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Przed podr6zg do Japonii najbardziej batam sie tego, ze nie bedzie taka jak w
moich wyobrazeniach - perfekcyjna, wysmakowana, tradycyjna. Zastana w
Nagoi rzeczywistos¢ oczywiscie wybita mi to stereotypowe myslenie z gtowy, ale
zawdd w petni zrekompensowata nowa wizja - nie jednego, wyidealizowanego
oblicza, ale catego kalejdoskopu mozliwosci. W Japonii jest wszystko, dla

wszystkich.

Kuchnia prefektury Aichi, a doktadniej Nagoi, ponad dwumilionowego miasta
portowego, zaskoczyta nas zapachem ttuszczu, mieszajgcym sie z upalnym
wilgotnym powietrzem. Towarzyszyt nam nie tylko podczas letnich festiwali
matsuri, ale i w ekskluzywnych kilkupietrowych delikatesach czy restauracjach
ukrywajacych sie na szczytach drapaczy chmur. Stereotyp zdrowej japonskiej
diety legt w gruzach, kiedy udato nam sie sprébowac¢ wszystkich
reprezentatywnych potraw:

O miso katsu (#+EMH D) - kotlet schabowy z sosem aka-miso
O tebasaki (FFI5E) - smazone na gtebokim ttuszczu kurze skrzydetka

O tenmusu (KL 9) - kulka ryzu (nieco przypominajgca onigiri) z krewetkg w
tempurze

© hitsumabushi (O D&FE/A L) - thusty grillowany wegorz z ryzem
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W tym tluszczu jest jednak metoda. Wbrew wyobrazeniom najbardziej
popularnym miesem w Japonii jest wtasnie wieprzowina (zjada sie jej tyle, co
drobiu i wotowiny tgcznie). Kotlet schabowy z Nagoi intryguje Japonczykéw z
innych prefektur, a Polakow kusi swojskoscig. Wyobrazcie to sobie - po
pokonaniu ponad 8000 kilometréw zamiast surowej ryby dostajecie kotleta
schabowego, tylko lepszego. Raj! Chociaz nie po takie smaki pojechaliSmy do
Japonii, to wtasnie miso katsu zagoscit na state w naszej kuchni.

Podstawg tego dania jest oczywiscie dobrej jakosci mieso - w Japonii to
kurobuta z potudnia wyspy Kyushu, w Polsce moze byc¢ to na przyktad swinka
putawska (dla nas obowigzkowo schab z kostkg). Drugim waznym sktadnikiem
jest czerwona pasta miso, ktéra ma gteboki stodko-stony smak. Zresztg -
sprobujcie sami!
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F 4

Miso katsudon (kotlet schabowy z sosem z pasty
miso na ryzu wraz z satatka z biatej kapusty)

Skiadniki:

o

3 kotlety ze schabu wieprzowego z kostkg

(®)

% szklanki panko (japonskiej , butki tartej”)

(@)

1 jajko

O 1 tyzka wody

O s6l, pieprz do smaku
O 3tyzki maki pszennej
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O 2 tyzki pokrojonej zielonej czesci dymki

O olej do smazenia o neutralnym smaku

Sos z czerwonej pasty miso

O 2 tyzki czerwonej pasty miso
O 3 tyzki mirinu

O 1 tyzeczka cukru

Wywar cebulowy

© 2 cebulki cukrowe

O 3 tyzki mirinu

O 3 tyzki sosu sojowego

O Y tyzki cukru

O Y% tyzki dashi instant (lub gars¢ ptatkdéw katsuobushi)
O 200ml wody

Satatka z kapusty

O % kg kapusty biatej

O 2 tyzki octu ryzowego

O 1 tyzka jasnego sosu sojowego

O szczypta soli

3 porcje ryzu

https://pyzamadeinpoland.pl/2017/01/schabowy-po-japonsku-miso-katsu/ 4/6



5/21/2020 Schabowy po japonsku - miso katsu (#€/H D) | Pyza made in Poland

Sposéb przygotowania:

Gotujemy ryz (bez soli). Kapuste szatkujemy bardzo drobno, a nastepnie
polewamy sosem z octu ryzowego i sosu sojowego (jesli lubimy mozemy dodac
majonez). Odstawiamy na bok.

Przygotowujemy sos z czerwonego miso: tgczymy ze sobg miso, mirin oraz
cukier. Podgrzewamy, ale nie zagotowujemy. Konsystencjg powinien
przypominac smietane.

Cebule kroimy na ésemki i zagotowujemy w wywarze z sosu sojowego, mirinu,
cukru i dashi.
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Kotleta rozbijamy, nacinamy delikatnie brzegi, posypujemy solg i pieprzem.
Jajko rozbettujemy delikatnie z wodg (krotko, aby nie tworzyly sie babelki
powietrza), na drugi talerz nasypujemy make, na trzeci panko. Smazymy kotleta
na gtebokim ttuszczu lub przechylajgc patelnie i intensywnie go bastujac.

Kotleta odsgczamy w ttuszczu, kroimy na 2 cm plastry i ktadziemy w gorgcym
wywarze z cebulami. Chwile gotujemy.

Sposob podania:

Do miski naktadamy porcje ryzu, polewamy wywarem cebulowym, ktadziemy
cebulki i pokrojonego kotleta schabowego, polewamy sosem miso, a na koniec
posypujemy wszystko drobno pokrojong zielong czescia dymki. Do dania
Swietnie pasuje satatka z biatej kapusty.

Podobne wpisy

Czego szuka¢ na blogu? Sato gotuje... Ieiéj Vegan Ramen Shop pop-up x

Fokim
( Poprzedni Wpis Nastepny Wpis )
Wietnamskie sosy #3: Sos ze sfermentowanej Prawdziwy wietnamski fast food
SOi
A J czerwona pasta miso / Dania zryzem / kotlet schabowy / mieso / miso katsu / Nagoja /

Nagoya / prefektura Aichi / Sosy / H#<hD

H®»E
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